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Hudens karotenoidvdrde (SCS)

N&r skannern ger ett matt visas bade en siffra och
en farg.

Varje fargruta ovan motsvarar mangden nedanfor vilket
visar hela intervallet av mojliga matningar som passar
in i sadan fargruta. Exempelvis sa faller alla m&tningar
inom 20 000 till 29 000 inom den orangea rutan.

Varje fargruta ar indelad i tre fargnyanser - ljus,
medium och mork. Varje nyans representerar i snitt

3 000 poang. | den grona rutan ovan motsvarar den
ljusa nyansen 40 000-43 000 poadng, mellannivan

44 000-46 000 och den morkaste delen 47 000-

49 000 poang. Platinumfaltet tacker 30 000 enheter
dar varje nyans representerar 10 000 enheter.
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Hudens karotenoidvdrde

LAGTILL

(5C5) =

Den faktiska, numeriska matningen visar
nivaerna av karotenoider.

Det ar mindre viktigt an var matningen
hamnar i fargschemat.

KAROTENOIDNIVA

MATTLIG TILL
HOG NIVA AV
KAROTENOIDER

HOG NIVA AV
KAROTENOIDER

NIVA AV
KAROTENOIDER




Hudens karotenoidvirde (SCS)

SCS ar individuellt och kan variera:
Livsstilsvanor och naturliga variationer som
kan observeras i naturliga ingredienser, din
kost och kosttillskott kan paverka din matning
men inte garantera ett sarskilt resultat.
Individuella genetiska skillnader kan paverka
absorptionshastigheten for karotenoider
betydligt och darmed som effekt din SCS.

Individuella genetiska skillnader kan
vésentligen paverka upptagningen av

karotenoider och ddrmed ocksa ditt
eget SCS-resultat.




Hudens karotenoidvarde (SCS)

FOR ATT FORBATTRA DITT SCS:

1. Se over dina kostvanor genom att ata minst
5-10 portioner karotenoidrika frukter och
gronsaker varje dag.

2. Tahand om dig sjalv genom halsosamma
kostvanor.

3. Takosttillskott som ar skannercertifierade.
Dessa produkter ger kroppen den basta
matrisen karotenoider.




Effekter av att dta frukt & gront (F&G)

35.000

31.610
30.292

30.000 27.349
25.000
20.000
15.000

10.000

n=2276 345
n=2198 277

5.000

mindre an tva portioner tva till tre portioner fyra till fem portioner

33.013

6+ portioner

Som med SCS-produkter, kommer fordelarna av F&G med tiden.
Ju oftare du ater, ju hégre SCS far du.

Baserat pa Pharmanex databas fran maj 2008 med skanningar fran mer dn 5 miljoner individer

>3



>

Variabler




Ar det normalt?

10,000-20,000 20,000-30,000

FORSTA
SKANNING

10,000-20,000

ANDRA SKANNING
SAMMA DAG

30,0 000

30,000-40,000

40,000-50,000 50,000-60,000 60,000-90,000

40,000-50,000 50,000-60,000 60,000-90,000



Variabler

Det ar vanligt med skillnader vid nagon
av foljande situationer:

1. Sammansattningen som mats ar inbaddad
I en biologisk matris (t.ex. hudvavnad...)

2. Sammansattningen som mats finns

pa sparniva.

BioPhotonic Scanner gor badadera.
Den mé&ter nivaerna av karotenoider

i huden och dessa karotenoider aterfinns
pa sparniva.




Variabler

Matningar av blodsocker ar en av flera
biomatningar som visar skillnader vid

upprepade skanningar.
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Variabler

Faktorer som kan paverka SCS:

INDIVIDUELLA FAKTORER:
Gener
Kostvanor
Kosttillskott
Andra faktorer

OPERATIVA FAKTORER:
Kalibrering
Temperatur

Handplacering
Dragiga lokaler
Rengjord skannerkon

- e
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& PHARMANEX

BIOPHOTONIC SCANNER



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c5/Personal-argentina-logo-1.png

Vikten av
uppvarmning

GIom inte vikten av uppvarmning.

Planerar du att skanna vid olika
tidpunkter samma dag (morgon,
middag och kvall) och skannern ar
avslagen mellan varven, gor fem
skanningar med locket pa, efter
varandra innan dina
skannersessioner.




Variabler

Studier visar att upprepade avlasningar mater
+/- 1 fargnyans
85 % av tiden.

10,000-20,000 20,000-30,000 30,0 000 40,000-50,000 50,000-60,000 60,000-90,000



Felsékning av variabler

Avgor acceptabel matning:
« Minst: borjan av féregaende fargruta
« Max: slutet av nasta fargruta

Exempel: Genomsnittet ar 42 000. Det ligger i lagsta
grona zon.

Minsta acceptabla matning blir borjan av den morkgula
rutan (37 000) och maximala matning bor bli slutet av
mellangrona rutan (46 000).

Den acceptabla matningen bor hamna mellan

37 000 och 46 000 85 % av gangerna. S



Variabler

Med dessa slags matningar ar det viktigt att

fokusera pa forandringar i fargfalten over tid.

Med regelbundna matningar over tid kan
man se hur en manniskas SCS sakta
forandras (eller halls konstant) i relation till
hennes kosthallning, kosttillskott och
forandringar i vanor.

Att skanna sig var 6-8 vecka ar bast om
man vill avgéra om man ater ratt mangd
karotenoider.
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Felsokning av variabler

e Kontrollera forst de faktorer som paverkar SCS
och se ifall nagra operativa dito kan korrigeras.

« Skanna dig sjalv och nagon annan minst fem ggr.
med samma skanner.

o Mellan dessa fem ganger, utfor ocksa skanningar
med locket pa och gor ren konen med
mikrofibertrasa.

Om mgjligt, skanna fem ggr. med en annan
skanner.

Synkronisera skannern/skannrarna.

Om moijligt, forsok fa fram genomsnittssiffran for
bada individerna som skannas.

Skicka CS-numren till ditt lokalkontor.
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NU SKIN.
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